
ПРАВИЛА 
ХРАНЕНИЯ ЛЕКАРСТВ ДОМА

Лекарства, БАДы и витамины прочно 
вошли в нашу жизнь, поэтому в каждой 

квартире можно видеть коробки, тюбики, 
бутылочки с лекарственными средствами. 

Но лекарства могут быть не только 
полезными, а и ОПАСНЫМИ! 

Особеенно, если дома есть маленькие 
дети!

То, что кажется нами привычным, 
понятным и безопасным для ребенка 
может быть источником повышенной 

опасности!

Дети видят, как принимают лекарства 
взрослые, таблетки могут быть в красивой 

упаковке, яркими и необычной формы, 
сиропы ароматными и сладкими. Ребенок 

может захотеть «побыть взрослым», 
«помочь маме и полечить себя», просто 

захотеть «вкусного» лекарства!

ЭТО МОЖЕТ БЫТЬ СМЕРТЕЛЬНО ОПАСНО!!!



БЕЗОПАСНОЕ ХРАНЕНИЕ:

• Храните лекарства в недоступном для 
детей месте; 

• Строго следуйте правилу – ЛЮБОЕ 
ЛЕКАРСТВО ПРИНИМАТЬ ТОЛЬКО СО 
ВЗРОСЛЫМ!

• Даже витамины давайте ребёнку только 
под Вашим присмотром!

• Все лекарственные средства храните в 
сухом прохладном и НЕДОСТПНОМ для 
детей месте;

• Храните в отдельной коробке или 
контейнере;

• Внимательно читайте условия хранения 
в инструкции и по необходимости 
хранения в холодильнике – обеспечьте 
недоступность для детей;

• Если Вы принимаете лекарственные 
средства на постоянной основе, то 
делайте это  без ребенка;



•Проверяйте срок хранения 
лекарственных средств, указывайте 
на упаковке дату вскрытия и 
соблюдайте сроки использования;

• Храните детские и взрослые 
лекарства ОТДЕЛЬНО;

• Храните лекарства в оригинальных 
упаковках с инструкцией, чтобы 
избежать неправильного приема и 
передозировки;

• Раз в полгода проводите проверку
домашней аптечки и выбрасывайте 
ненужные;

•Никогда не называйте лекарственные 
средства «конфеткой» «вкусняшкой» 
и т.п. – помните, что даже витамины  -
это лекарственное средство;

• Храните внутренние и наружные 
лекарственные средства отдельно;



•Для удобства использования , 
быстрого поиска лекарственные 
средства можно систематизировать 
по назначению: «жаропонижающие», 
«от кашля», 
«противовоспалительные» и т.п.

•Лекарственные препараты крайне 
чувствительны к перепадам 
температур, поэтому не следует 
хранить аптечку в ванной комнате;

• Все лекарства, перезимовавшие на 
неотапливаемой даче следует 
выбросить – они непригодны для 
приема;

•Изменение цвета и запаха, появление 
пятен и точек (для таблеток), мути и 
осадка, появление прогорклого 
запаха – признаки порчи лекарств. 

•Будьте здоровы!


